Примерная тематика классных часов «Здоровые дети - в здоровой семье»

Начальная школа

1. Путешествие по стране «Неболейка»

2. Путь к доброму здоровью.

3. Правильное питание - залог здоровья.

4. Сотворим здоровье сами.

5. О, спорт! Ты - здоровье!

Основная школа

1. Мы выбираем жизнь!

2. Быть здоровым - жить в радости.

3. В здоровом теле - здоровый дух!

4. Движение - это жизнь!

5. Ты в борьбе за самого себя.

Старшая школа

1. Здоровье как мера жизни.

2. Зависимости... Миф или реальность?

3. Мы за здоровый образ жизни.

4. Спорт - культура жизни.

5. Здоровая семья - путь к успеху.

